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RESUMEN

En este estudio se plantea analizar el mejor diseño y estrategia de implementación de una 
ayuda en la toma de decisiones clínicas para la realización del cribado oportunista del 
cáncer de próstata, incorporando la colaboración de los principales actores implicados, los 
clínicos y los pacientes. Dada la controversia existente en la realización de este cribado, la 
incorporación de la decisión compartida entre médicos y pacientes cuando se solicita una 
determinación de PSA conducirá a pacientes bien informados quienes tomarán decisiones 
basadas en sus preferencias y de acuerdo a las recomendaciones establecidas por las 
principales sociedades científicas, limitando la posibilidad de resultados falsos positivos 
así como de sobrediagnóstico, mejorando su calidad de vida y su salud.

El estudio PREDIMED-PLUS es un estudio de intervención aleatorizado para evaluar la 
eficacia para perder peso y prevenir la Diabetes tipo 2 en personas con alto riesgo 
cardiometabólico, mediante una intervención intensiva con  Dieta Mediterránea 
tradicional hipocalórica, actividad física y terapia conductual, en comparación con consejo 
de Dieta mediterránea, en un contexto médico habitual. En el estudio se analizan en toda 
España unos 6600 participantes en alto riesgo cardiometabólico durante un seguimiento 
de 6 años.
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