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PREDIMED+DM: Efecto de una pérdida de peso con dieta mediterranea
P117/01441 hipocaldrica y promocidn de la actividad fisica en la prevencion de
diabetes tipo 2 en personas con sindrome metabdlico

114.042,50

La ayuda obtenida es para financiar parte del estudio PREDIMED+DM, un ensayo clinico
aleatorizado, multicéntrico y grupos paralelos, con seguimiento de al menos 6 afios de
6600 hombres y mujeres de 55 a 75 afios de edad con sobrepeso/obesidad y sindrome
metabdlico cuyo objetivo es determinar el efecto sobre la incidencia de DM2 de una
intervencion intensiva de pérdida de peso basada en un patrén de dieta mediterranea
(DietMed) tradicional hipocaldrica, actividad fisica y terapia conductual vs. consejos sobre
DietMed en el contexto de cuidados sanitarios habituales
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